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| Direkt an der Promenade gelegen, nur wenige Meter 
 zum feinen Sandstrand 

| 103 gemütliche und individuelle Doppelzimmer und Suiten

| Bademantel und Saunatücher auf den Zimmern

| Duftende Gästeartikel von Molton Brown

| Kostenfreies WLAN

| Nichtraucherhotel

| Restaurant Theo’s mit regionalen und internationalen
 Gerichten

| Neu gestaltete Bistrobar ,Luv & Lee' mit Terrasse: Kaffee und Kuchen,
 kulinarische Kleinigkeiten und vielseitige Getränkeauswahl

| 1.000 m² großer Wellnessbereich BALTIC SPA mit Pool, 
 Dampfbad, Finnischer Sauna, Bio-Sauna, Frischlufthof
 mit Eisbrunnen, verschiedenen Ruheräumen, Fitnessbereich

| Vielfältiges Angebot an Massagen sowie Beauty- 
 und Wohlfühlanwendungen

| Hauseigener Fahrradverleih

| Partnerhotel des Golfclubs Baltic Hills

| Haustierfreies Hotel

| Erlebnispakete zubuchbar



WISSENSWERTES 
| 1.906 durchschnittliche Sonnenstunden im Jahr

| 12 km lange Strandpromenade

| Seebrücke Heringsdorf (508 m), längste Seebrücke Deutschlands 

| 42 Kilometer langer, weißer Sandstrand 

| Atemberaubendes Achterland für Naturliebhaber

| Gut ausgebautes Radwandernetz auf ca. 150 km Länge

Ihre Highlights 
             auf der Insel Usedom



ANKOMMEN
Ganz am feinen, weißen Sandstrand und direkt 
an der autofreien Promenade von Heringsdorf 
gelegen, möchten wir in unserem Upstalsboom 
Hotel Ostseestrand Ihren Urlaub zur schönsten 
Zeit des Jahres werden lassen. In historischen 
Mauern � nden Sie ein sorgfältig aufeinander ab-
gestimmtes Wellnessangebot – Wohlfühlen von 
innen und außen. Dazu gehören natürlich auch 
die kulinarischen Erlebnisse, die Ihnen unsere 
kreative Küche jeden Tag frisch zubereitet. 
Verleihen Sie Ihrem Urlaub das gewisse 'Etwas'
mit unseren zubuchbaren Erlebnispaketen.

Einladende Atmosphäre



ZIMMER
Sie wohnen in stilvollen Doppel-
zimmern – ausgestattet mit allen 
erdenklichen Annehmlichkeiten. 
Die meisten verfügen über einen 
Balkon oder eine Terrasse.

Gemütlich 
       und elegant



SUITEN
Aus unseren eleganten, großzügigen Suiten mit 
getrenntem Wohn- und Schlafbereich genießen 
Sie herrliche Ausblicke auf die an das Hotel an-
grenzende Promenade und die Ostsee.

Stilvoll und modern



MAISONETTESUITE
Erleben Sie eine Wohlfühlatmosphäre auf höchstem
Niveau in einem Wohn- und Schlafbereich über zwei 
Etagen. Genießen Sie auf drei Balkonen einen traum-
haften Blick auf die Ostsee oder die Abendsonne.

klassisch 
        und charmant



Lassen Sie sich im Restaurant Theo´s verwöhnen! 
Unsere Köche arbeiten bevorzugt mit saisonalen Zutaten 
und hochwertigen, ökologischen Produkten aus der 
Region. Auf die besonderen Bedürfnisse unserer Gäste 
mit Lebensmittelunverträglichkeiten sind wir eingestellt.

Geschmackserlebnisse

RESTAURANT



VIELFALT
Auch am Morgen schenken wir Ihnen Genuss und
Erholung pur. Frühstücken Sie in Ruhe bis 13.00 Uhr
und starten Sie herrlich entspannt in den Tag.

Schlemmerfrühstück



Freuen Sie sich gemeinsam mit uns 
über einen neuen, lichtdurchfluteten 
Wintergarten und eine stilvolle, moderne 
Atmosphäre. Genießen Sie bei uns Mo-
mente des Glücks mit unseren geliebten 
Klassikern aus der Bistro-Karte und dem 
gemütlichen Ambiente.

Genussmomente



BALTIC SPA
In unserer rund 1.000 m² großen Wellness-
landschaft mit Pool, Dampfbad, Finnischer 
Sauna und Biosauna lassen Sie den Alltag 
weit, weit hinter sich. Erholsame Massagen, 
wohltuende Bäder und pflegende Beauty-
anwendungen runden unser Angebot ab. 
Verwöhnen Sie Ihren Körper und Ihren Geist. 
Hier stehen nur Sie und Ihr Wohlbefinden im 
Mittelpunkt.

Wohfühlathmosphäre



SPORT
Unser modern ausgestatteter
Fitnessraum bietet Ihnen eine 
Auswahl hochwertiger Cardio-
und Kraftgeräte für Ihr indivi-
duelles Training. Für Ihre Ent-
spannungsübungen finden
Sie in unserem separaten 
Gymnastikraum die ideale 
Rückzugsmöglichkeit.

Fit und Gesund 



BEWEGUNG
Ob Nordic Walking am Strand, Wassergym-
nastik im Pool oder wohltuende Entspannungs-
therapien – unsere sachkundig angeleiteten
Aktivitäten im BALTIC SPA sowie in der freien 
Natur verhelfen Ihnen zu einem angenehmen 
Körpergefühl und innerer Balance. Usedom ist 
ein Paradies für Radfahrer! Wir verleihen eine 
Vielzahl an hochwertigen Fahrrädern verschie-
dener Typen und Größen. Gern halten wir auch 
Radwanderkarten und Routenempfehlungen 
für Sie bereit.

Aktive Erholung



GOLFEN
Sie sind auf der Suche nach Ihrem perfekten 
Golferlebnis? Dann bieten wir Ihnen die idealen 
Voraussetzungen für einen perfekten Abschlag.
Finden Sie in nur wenigen Kilometern Entfer-
nung, auf dem Golfplatz Baltic Hills, beste Platz-
verhältnisse für ein optimales Spiel vor. Sichern 
Sie sich exklusive Vorteile unseres Partner-Golf-
clubs und profitieren Sie als Gastspieler von 
unserem 4-Sterne Golfservice.

Aufgeteet mit Upstalsboom



Upstalsboom 
Hotel Ostseestrand

Eichenweg 4-5
17424 Ostseebad Heringsdorf

 Tel.: 038378-63-0
Fax: 038378-63-444

ostseestrand@upstalsboom.de 
hotel-ostseestrand-usedom.de

Ihr Vertragspartner: Eigentum + Freizeit Heringsdorf GmbH & Co. KG I  Friedrich-Ebert-Str. 69-71 I 26725 Emden 


